
Valná hromada SOFT 13.10.2026 
 

Účast: 26 členů 

Z důvodu nízkého počtu členů bude vyhlášena mimořádná valná hromada 

 

Zpráva o činnosti za rok 2026 
 

Členská základna k září 2026 
• celkem: 257 členů 

• od 1.1.2026 bylo přijato 15 nových členů 

• od poslední valné hromady 2.10.2025 k 13.10.2026 bylo přijato 28 nových členů 

Výbor 
• členky výboru: Helena Franke (předsedkyně), Jana Peichlová, Klára Kolátorová, 

Karolína Paulů Presová, Adam Soukup 

• výbor se od poslední VH sešel pětkrát ( v roce 2026 čtyřikrát) 

• Hlavní témata 

 
o příprava Dne rodinné terapie a Sympozia a dalších aktivit 

o  EFTA – NFTO – zpráva z Berlína, pozvání na rok 2028 do Sofie 

o změna stanov SOFT 

o zpráva o účtu a hospodaření 

 
 

Odborná rada 
• členové: Zdeněk Macek (předseda OR), Zuzana Kocábová, Milan Pilát 

o Certifikovaní rodinní terapeuti registrovaní na novém webu SOFT: 

▪ celkový počet rodinných terapeutů: 122 

▪ od poslední VH k dnešku jsme akreditovali 4 rodinné terapeuty 

o Certifikovaní rodinní supervizoři registrovaní na novém webu SOFT 

▪ celkový počet: 22 



 

Národní delegát 

• Jana Peichlová 
✓ Pravidelná účast na mezinárodních setkání – zpráva z Berlína 

✓ Zprostředkovávání Rearch Café setkání pro členy SOFTu. 

 
 
Zpráva národního delegáta za rok 2026 

 

Ohlédnutí za setkáním EFTA-NFTO v Berlíně 2026 
 Milé kolegyně, milí kolegové, ráda bych se s vámi podělila o pár postřehů ze zářijového setkání 
EFTA-NFTO v Berlíně, kterého se zúčastnili delegáti z 28 evropských zemí. Berlín, město, které 
bylo dlouhá desetiletí rozdělené a dnes je symbolem sjednocování, byl pro takové setkání 
vlastně docela příznačným místem. Protože i naše konference byla hodně o překonávání 
hranic a hledání společné řeči. Co mě zaujalo asi nejvíc, byla obrovská rozdílnost situace sys-
temické psychoterapie v jednotlivých zemích. Například němečtí kolegové představili 4 psy-
chiatrické kliniky. Celý blok měl vtipný název „Systemické kliniky v Německu – jednorožci v 
Evropě?“ A musím říct, že pro mnohé z nás to opravdu bylo něco nedosažitelného, takový 
futuristický zážitek. Obdiv se snoubil se závistí. Představte si kliniku, kde systemický přístup 
není jen metoda jednotlivého terapeuta, ale prostupuje celou institucí – od organizace týmů 
přes vztahy s pacienty a jejich rodinami až do kuchyně. Bylo inspirující vidět, že něco takového 
skutečně funguje. Na druhé straně jsme ale slyšeli o zemích, kde psychoterapie stále bojuje o 
základní profesní uznání. Například kolegyně z Bulharska upozornila na návrh zákona, který by 
mohl umožnit pracovníkům bezpečnostních složek stát se psychoterapeuty po velmi 
pofidérním výcviku. A tím by se psychoterapie mohla stát i prostředkem získávání soukromých 
informací. To samozřejmě vyvolalo velké znepokojení. Velmi silné bylo také vystoupení tří ko-
legyň z Ukrajiny, které mluvily o tom, jak poskytují psychoterapii v podmínkách války, jak si 
udržují vlastní odolnost a jak zásadní je v takové situaci vzájemná podpora. To nám všem na 
pár minut vyrazilo dech. Zajímavý byl i nový formát setkání. Tentokrát jsme nezačínali až v 
Berlíně, ale už předem v mezinárodních online pracovních skupinách. Ty se věnovaly třem ob-
lastem: integraci nových přístupů do klinické praxe, vzájemné podpoře a společnému učení 
psychoterapeutů a systemické práci v náročných podmínkách. V Berlíně jsme pak na tuto spo-
lupráci navázali. Bylo to živé, tvořivé, hodně interaktivní. Objevila se i umělá inteligence – 
jeden z kolegů například ukázal, jak AI dokáže zpracovat skupinovou diskusi, a dokonce z ní 
složit píseň a nakonec ji i zazpívat. Setkání se zúčastnila také prezidentka EFTA Umberta Tel-
fener, která do diskusí opět vnášela širší politická a společenská témata, nejen otázky fungo-
vání odborných organizací. A co mi z toho všeho zůstalo jako hlavní poselství? Že evropská 
spolupráce nemá být jen o sdílení nových poznatků, metod a zkušeností. Je také o vzájemné 
podpoře a o tom, abychom dokázali společně a koordinovaně prosazovat uznání systemické 
psychoterapie, její kvalitní vzdělávací standardy a odpovídající legislativní ukotvení v jed-
notlivých zemích. Protože jak se ukázalo, v Evropě jsme v tomhle každý trochu jinde. A právě 
proto má smysl držet spolu a mít silný společný hlas. A teď ještě jedno oznámení: příští kon-
ference EFTA se uskuteční v roce 2028 v Sofii, kam vás srdečně zvu. Děkuji, Jana Peichlová - 
evropská delegátka NFTO 

 



 

 

 

Pravidelné akce: 
• Dny rodinné terapie  

Den rodinné terapie 20.4.2026 

Zahraniční inspirace v rodinné terapii. Od Vikingů, z Hanzy a od císařského dvora. 

Den rodinné terapie 13.10.2026 

Den rodinné terapie - Výroční seminář k 80. narozeninám PhDr. Šárky Gjuričové 

• Otevřené semináře 2 x ročně  

o 09.12.2025  Rodinná terapie psychosomatických poruch v adiktologii – 
Mgr.Michaela Nenadálová 

o 26.05.2026  Případová studie s mladým párem v duchu Integrativního modelu 
růsti Virginie Satirové – Apolinář 

o 24.11.2026 Sdílená kazuistika 

• Sympozium rodinné terapie 2027  

o 13. - 15. 10. 2027, Hotel Medlov, „ NE bezpečí v rodinné terapii“ 

(mezinárodní kontext bezpečnosti, situace terapeutické práce a rodiny) 

- Hlavními speakery budou Viola a Tomas Sallay 

- Oslovování dalších přednášející 

- K aktivní účasti ( přednášce) byli osloveni i zúčastnění 

 

 

Softforum 
• Helena Franke  - zveřejněny podcasty Osobnosti rodinné terapie  

- s Ludmilou Chválovou Trapkovou a MUDr. Chválou  

- s Ferdinandem Wolfem 

             Plán podcastu s Šárkou Gjuričovou.  

 
 

 

 

 



Stanovy 
Návrh úpravy stanov: 

• Členové budou seznámeni s termínem konání valné hromady 30 dní předem, 
nejpozději 7 dní předem  

Jednomyslně odsouhlaseno 

• Akreditace rodinného terapeuta je podmíněna členstvím v SOFT 

25 členů odsouhlasilo, 1 člen se zdržel hlasování 

• Vyloučení člena z členské základny při neplacení členských příspěvků – člen bude 
před vyloučením 3 x písemně ( mailem)požádán o platbu a upozorněn na rizika 
vyloučení. Nedojde-li k nápravě bude člen z řad SOFT vyloučen.  

       Jednomyslně odsouhlaseno 

• Výbor SOFT může udělit čestné členství bez povinnosti platby členských příspěvků   

Jednomyslně odsouhlaseno 

 

Stanovy budou dány k posouzení právníkovi. 

 

 

Účet a hospodaření: 
• Aktuální stav na běžném účtu: 71 466 Kč                                 

• Zaplacené příspěvky za 2026: - vybráno 128 800 Kč , 8 členů uhradilo rok 2027, 24 
členů doplatilo  neuhrazené členské příspěvky za minulé roky. Stále probíhá výběr 
členských příspěvků  

• Stav spořícího účtu : 220 365 Kč 

 
 
 


