Valna hromada SOFT 13.10.2026

Ucast: 26 &lend

Z ddvodu nizkého poctu ¢lenl bude vyhlasena mimoradna valna hromada

Zprava o ¢innosti za rok 2026

Clenska zakladna k za¥i 2026
e celkem: 257 élend

e 0d 1.1.2026 bylo pfijato 15 novych ¢lent
e od posledni valné hromady 2.10.2025 k 13.10.2026 bylo pfijato 28 novych ¢lent

e Clenky vyboru: Helena Franke (predsedkyné), Jana Peichlova, Klara Kolatorova,
Karolina Paulli Presovd, Adam Soukup

e vybor se od posledni VH seSel pétkrat ( v roce 2026 Ctyrikrat)

e Hlavni témata

o priprava Dne rodinné terapie a Sympozia a dalSich aktivit
o EFTA — NFTO - zprava z Berlina, pozvani na rok 2028 do Sofie
o zména stanov SOFT

zprava o uctu a hospodareni

o

Odborna rada
e (lenové: Zdenék Macek (pfedseda OR), Zuzana Kocabova, Milan Pilat

o Certifikovani rodinni terapeuti registrovani na novém webu SOFT:

» celkovy pocet rodinnych terapeutt: 122

= od posledni VH k dneSku jsme akreditovali 4 rodinné terapeuty
o Certifikovani rodinni supervizofi registrovani na novém webu SOFT

= celkovy pocet: 22



Narodni delegat

* Jana Peichlova
v Pravidelnd Géast na mezinarodnich setkani — zprava z Berlina

v’ Zprostfedkovavani Rearch Café setkdni pro ¢leny SOFTu.

Zprava narodniho delegata za rok 2026

Ohlédnuti za setkanim EFTA-NFTO v Berliné 2026

Milé kolegyné, mili kolegové, rada bych se s vdmi podélila o pdr postiehl ze zarijového setkani
EFTA-NFTO v Berliné, kterého se zucastnili delegati z 28 evropskych zemi. Berlin, mésto, které
bylo dlouha desetileti rozdélené a dnes je symbolem sjednocovani, byl pro takové setkani
vlastné docela pfiznatnym mistem. ProtoZe i nase konference byla hodné o prekondvani
hranic a hledani spole¢né feci. Co mé zaujalo asi nejvic, byla obrovska rozdilnost situace sys-
temické psychoterapie v jednotlivych zemich. Napriklad némecti kolegové predstavili 4 psy-
chiatrické kliniky. Cely blok mél vtipny nazev ,Systemické kliniky v Némecku — jednoroZci v
Evropé?“ A musim fict, Ze pro mnohé z nds to opravdu bylo néco nedosazitelného, takovy
futuristicky zazitek. Obdiv se snoubil se zavisti. Predstavte si kliniku, kde systemicky pfistup
neni jen metoda jednotlivého terapeuta, ale prostupuje celou instituci — od organizace tyma
pres vztahy s pacienty a jejich rodinami az do kuchyné. Bylo inspirujici vidét, Ze néco takového
skute¢né funguje. Na druhé strané jsme ale slySeli o zemich, kde psychoterapie stale bojuje o
zakladni profesni uzndani. Napfriklad kolegyné z Bulharska upozornila na navrh zakona, ktery by
mohl umoZnit pracovnikim bezpecnostnich sloZek stat se psychoterapeuty po velmi
pofidérnim vycviku. A tim by se psychoterapie mohla stat i prostfedkem ziskavani soukromych
informaci. To samozrejmé vyvolalo velké znepokojeni. Velmi silné bylo také vystoupeni tfi ko-
legyn z Ukrajiny, které mluvily o tom, jak poskytuji psychoterapii v podminkach valky, jak si
udrZuji vlastni odolnost a jak zdsadni je v takové situaci vzajemna podpora. To ndm vSem na
par minut vyrazilo dech. Zajimavy byl i novy format setkdni. Tentokrat jsme nezacinali az v
Berling, ale uz predem v mezinarodnich online pracovnich skupinach. Ty se vénovaly tfem ob-
lastem: integraci novych pfistupl do klinické praxe, vzajemné podpore a spole¢nému uceni
psychoterapeutl a systemické praci v naro¢nych podminkach. V Berliné jsme pak na tuto spo-
lupraci navazali. Bylo to Zivé, tvorivé, hodné interaktivni. Objevila se i uméla inteligence —
jeden z kolegl napfiklad ukazal, jak Al dokaZe zpracovat skupinovou diskusi, a dokonce z ni
sloZit pisen a nakonec ji i zazpivat. Setkani se zucastnila také prezidentka EFTA Umberta Tel-
fener, ktera do diskusi opét vnasela Sirsi politicka a spolecenska témata, nejen otazky fungo-
vani odbornych organizaci. A co mi z toho vieho zlistalo jako hlavni poselstvi? Ze evropska
spoluprace nema byt jen o sdileni novych poznatk(, metod a zkuSenosti. Je také o vzajemné
podpore a o tom, abychom dokazali spolecné a koordinované prosazovat uznani systemické
psychoterapie, jeji kvalitni vzdélavaci standardy a odpovidajici legislativni ukotveni v jed-
notlivych zemich. ProtozZe jak se ukazalo, v Evropé jsme v tomhle kazdy trochu jinde. A pravé
proto ma smysl drzet spolu a mit silny spolecny hlas. A ted jesté jedno oznameni: pfisti kon-
ference EFTA se uskutecni v roce 2028 v Sofii, kam vas srde¢né zvu. Dékuji, Jana Peichlova -
evropska delegatka NFTO



Pravidelné akce:
e Dny rodinné terapie

Den rodinné terapie 20.4.2026

Zahranicni inspirace v rodinné terapii. Od Vikingl, z Hanzy a od cisarského dvora.

Den rodinné terapie 13.10.2026

Den rodinné terapie - Vyroéni seminaF k 80. narozenindm PhDr. Sarky Gjuri¢ové
e Oteviené seminafre 2 x rocné

o 09.12.2025 Rodinna terapie psychosomatickych poruch v adiktologii —
Mgr.Michaela Nenadalova

o 26.05.2026 Pripadova studie s mladym parem v duchu Integrativniho modelu
rasti Virginie Satirové — Apolinar

o 24.11.2026 Sdilena kazuistika
e Sympozium rodinné terapie 2027
o 13.-15.10.2027, Hotel Medlov, ,, NE bezpeci v rodinné terapii“
(mezindrodni kontext bezpecnosti, situace terapeutické prace a rodiny)
- Hlavnimi speakery budou Viola a Tomas Sallay
- Oslovovani dalSich prednasejici

- Kaktivni ucasti ( pfedndasce) byli osloveni i zuc¢astnéni

Softforum
e Helena Franke - zverejnény podcasty Osobnosti rodinné terapie

- s Ludmilou Chvalovou Trapkovou a MUDr. Chvalou
- s Ferdinandem Wolfem

Plan podcastu s Sarkou Gjuri¢ovou.



Stanovy
Navrh Upravy stanov:

Clenové budou sezndmeni s terminem kondani valné hromady 30 dni pfedem,
nejpozdéji 7 dni pfedem

Jednomyslné odsouhlaseno
Akreditace rodinného terapeuta je podminéna ¢lenstvim v SOFT
25 clenl odsouhlasilo, 1 ¢len se zdrzel hlasovani

Vylouceni ¢lena z ¢lenské zakladny pti neplaceni ¢lenskych prispévkl — ¢len bude
pfed vylouc¢enim 3 x pisemné ( mailem)pozadan o platbu a upozornén na rizika
vylouceni. Nedojde-li k napravé bude ¢len z fad SOFT vyloucen.

Jednomysiné odsouhlaseno
Vybor SOFT muze udélit cestné Clenstvi bez povinnosti platby ¢lenskych prispévki

Jednomyslné odsouhlaseno

Stanovy budou dany k posouzeni pravnikovi.

U¢et a hospodarent:

Aktudlni stav na béZzném uctu: 71 466 K¢

Zaplacené prispévky za 2026: - vybrano 128 800 K¢ , 8 ¢len( uhradilo rok 2027, 24
¢lent doplatilo neuhrazené clenské prispévky za minulé roky. Stale probiha vybér
Clenskych prispévkd

Stav spoficiho uctu : 220 365 K¢



